
Cours Gym Volontaire USEAB – saison 2026-2027 
Hors vacances scolaires 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

11h Gym douce /  
Gymnase R. Ducret 
Beaumont 

9h15 Gym tonic /  
Gymnase R.Ducret 
Beaumont  
10h30 Gym douce / 
Gymnase R.Ducret  
Beaumont 
 

 9h15 Gym posturale / 
Gymnase R. Ducret 
Beaumont 
10h30 Gym douce / 
Gymnase R. Ducret 
Beaumont 
 

 

Midi 

12h15 Gym tonic /  
Annexe Gymnase 
Avoine 
 

    

Ap.midi 

16h Vitalité Détente / 
Salle des fêtes 
Beaumont 
 

    

Soirée 

18h Circuit training / 
Annexe Gymnase 
Avoine  
19h Gym hommes / 
Annexe Gymnase 
Avoine  

18h Gym tonic /  
Salle polyvalente 
Beaumont 
19h Stretching /  
Salle polyvalente 
Beaumont 
 
18h30 Pilâtes /  
Salle multiactivités 
Savigny 
19h30 Cardio-boxing / 
Salle multiactivités 
Savigny 
 

18h Gym tonic /  
Salle des fêtes  
La Roche Clt 
 
18h30 Gym tonic /  
Salle multiactivités 
Savigny 

18h Stretching /  
Salle multiactivités 
Huismes 
 
 

17h Body zen /  
Annexe Gymnase 
Avoine 
18h Full body training / 
Annexe Gymnase  
Avoine 

Rachida – Elodie – Vanessa – Morgane 


